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CORRIERE DELLA SERA

Rassegna al Superstudio Maxi

Novita sui bebée?
Mamme e papa
Incontriamoci
(e giochiamo)

di Giovanna Maria Fagnani

¢ni volta che nasce

un bimbo «nasco-

no» anche una

mamma e un papa.

E crescere insieme
€ un’avventura meravigliosa,
anche se, a volte, si sente il bi-
sogno di consigli e suggeri-
menti qualificati. Questo - in-
sieme a molto altro - si puo
trovare a «Bimbinfiera», la
fiera-evento dedicata a gravi-
danza, bebe e famiglie, che
torna il 3 e 4 ottobre al Super-
studio Maxi.

La rassegna e promossa da
Sfera MediaGroup, divisione
infanzia di Res MediaGroup.
11 salone riproduce una «cit-
ta» family friendly (con viali,
aree espositive, parchi gio-
co...) in cui neo e futuri geni-
tori possono scoprire in ante-
prima le novita delle aziende
presenti, testare i prodotti e
anche acquistarli a prezzi pro-
mozionali.

Nel Palaconferenze, invece,
ci sara un fitto palinsesto di
masterclass e incontri tenuti
da specialisti ed esperti su te-
mi legati a gravidanza, parto,
cura e benessere di mamme e
bebeé. Novita di questa edizio-
ne, la presenza dei maggiori
punti nascita milanesi (la

Mangiagalli e il Buzzi, il Ni-
guarda, I'Ospedale San Giu-
seppe) e dell'Ordine della Pro-
fessione di Ostetrica. Gli staff
medici e le ostetriche saranno
a disposizione per consulenze
personalizzate e proporranno
momenti di approfondimen-
to dedicati a nutrizione, co-
municazione del neonato, sa-
lute del pavimento pelvico,
percorso nascita e supporto
domiciliare.

Tra gli altri ospiti, Gloria
Scarpa (alias @ostetricainro-
sa) e poi consulenti del sonno
e una biologa nutrizionista:
con loro si parlera di esercizi
in gravidanza, routine della
buonanotte, taglio sicuro dei
cibi.... Danon perdere, inoltre
«Geni.A.L. - Genitori al lavo-
ro», Corso gratuito promosso
da Confcommercio e Comune
sulla conciliazione vita-lavoro
ela condivisione di carichi fa-
migliari, che sara presentato
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Edutainment
Oltre agli spazi
espositivicon
le novita per lo
shopping
mamma-bebe,
Bimbinfiera
offre un vasto
palinsesto di
eventi

Consigli di pediatri
e puericultrici, incontri,
laboratori, spettacoli
e tanti prodotti in anteprima
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in fiera. E poi, edutainment
con Francesca Valla, la tata
della tv. In piu, letture anima-
te, laboratori in collaborazio-
ne con Assogiocattoli e gli
spettacoli di Coccole Sonore.
Programma su Bimbinfiera.it
B Bimbinfiera Superstudio
Maxi. Via Moncucco 35. bim-
binfiera.it Quando Sab. 3 e
dom. 4. Ore 10-18.30 Prezzi
Adulti 15 euro. Gratis bambini
fino a 10 anni Eta Da 1anno.
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Telefonando allo 02.63798.797
giovedi 1 ottobre dalle 11 alle 13
potrete prenotare un invito valido
perdue adulti (ibambinifinoa 10
anni entrano gratis) per «Bim-
binfiera», o sabato 3 0 domenica
4 ottobre, al Superstudio Maxi,
via Moncucco 35. Quaranta posti
disponibili (20 per sabato e 20
per domenica). Presentare que-
sto coupon
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